Téma tydne:
tyden 15. — 19. biezna 2021

Ukoly na tyden:

1 Popros maminku (tatinka, starSiho sourozence), aby ti precetla pohadku ,,Jarni sluni¢ko"
(ptiloha €. 1). Vyjmenuj vSechna zviratka, ktera v pohadce vystupuji. Kdo pomohl sluni¢ku?
Co by se stalo, kdyby sluni¢ko piestalo svitit a hfat? Pohadku si mtzes nakreslit.

2. Vzpomenes si na pisnicku, kde se zpiva o slunicku? Zkus si n¢jakou zazpivat. Nebo se nauc
tu, kterou neznas — vyber si, kterd se ti nejvic libi. Pokud doma nikdo nezna melodii, v ptiloze
jsou odkazy na internet (pfiloha ¢. 2).

3. Procvi€ si prstiky a sestav sluni¢ko z fazoli, hrachu, ¢ocky nebo jinych lusténin. Ja jsem
pouzila cizrnu. (piiloha ¢. 3). Nebo postavi§ vic slunicek? Sluni¢ka muze$ stavét i venku —
vyuzij kaminky, klaciky....

4. Vyzdob si pokojicek vlastnoruéné vyrobenym sluni¢kem. Vystiihni kolecko a nalep dokola
prouzky jako paprsky. Jestli nema$ barevny papir, nevadi. MiZe§ ten bily vybarvit na Zluto
barvickou nebo pastelkou... Nebo mas jiny napad, jak slunicko vyrobit? Schvalné nedavam do
ptilohy zadny vzor a t€Sim se na vase (tfeba i origindlni) slunicka.

5. Sluni¢ko uzZ venku zacind hezky hrat. Na pracovnim listu zakrouzkuj Zlutou barvou vse, co
je teplé a modrou barvou vSe, co je studené (pfiloha ¢. 4).

6. Slunicko si kazdé rano zacvici, aby mélo silu a mohlo ndm cely den svitit a hfat nds. Zkusi§
to taky? Cvicit muzes klidn¢ i venku na Cerstvém vzduchu (ptiloha €. 5).

7. Pocitani se slunickem: Nakresli vzdy tolik slunicek, kolik mas v zadéani (stejn€, méné vice)
(ptiloha ¢. 6)

8 Jak ti rostou rostlinky, které jsi mél/a za ukol vysit minuly tyden? Pozoruje$ na nich néjakou
zménu? Zmény muzes pozorovat i v ptirodé. Vis, co potiebuji rostlinky pro riist? Zahraj si na
dést a zalej kvétiny. Pokud nemas co zalévat venku, zalej kvétiny doma. A dést’ namaluj 1 na
papite (pfiloha ¢. 7).

9. Kolik slabik maji tato slova? Vytleskej a zapi§ pomoci puntikd. Vis, na kterou hlasku dané
slovo zaind? (ptiloha €. 8). Slabikovani a urCovani prvni hlasky mtze§ zkouset na riznych
vécech, které mas kolem sebe (doma, venku).

10. Zahrajte si doma hru na barvi¢ky. Rikej basni¢ku a hledej pfedméty dle dané barvy. Mizes
je davat na hromadky a pak porovnat, kterd barva je zastoupena nejvic. Basnicka: Chodim,
hledam, co mam znat, pojd’ mi Terko (Honzo, Miky...) ukazat. Do vSech koutli zajdi, co je

modré (Cervené, zluté...) najdi.



* Pohadka o jarnim slunicku *

Jednou rano se sténatko Ferda vzbudilo a uvidé€lo, Ze jarni slunicko sviti, kazdy kvitek na mezi

vita jaro a jarni motylek 1étad z kytky na kytku. Taky vidi a slysi, ze skiivanek leti do vySe a
vesele zpiva v oblacich. Taky sténatko Ferda vesele zpivalo. ,,UZ je tu jaro la la la 1a." A
myslelo, Ze az se Lojzik vzbudi, bude na zahrad¢ si s Lojzikem hrat. Slunicko vid€lo a slySelo
sténatko Ferdu, ze hezky zpiva. Chtélo si taky s Ferdou zazpivat, protoze jeho sluzba byla
tézka. Od jara do zimy, kazdy den, vzdy stejnd cesta po obloze. Vyhtivat prochladlou zem,
bojovat s tézkymi mraky, otvirat jarni kvitky, davat chut’ sladkému ovoci. Neni divu, Ze se
chtélo trosku pobavit. Opatrné sklouzlo z oblohy doll ke §ténatku a nechalo se unaset vétrem.
Prevalovalo se a houpalo na vétrnych vinkéch, ale vitr zafoukal prudceji. Slunic¢ko se zacalo
kutélet stale niz a niz. A uz bylo ve vétvich nejvyssi jabloni v zahrad€. Rychle se setmélo, jen
na vrcholku jabloné svitilo matné svétlo. ,,Co se d&je?" lekla se vSechna domdaci zviratka
v zahradé — kachny, slepice, husy, kralici, prasatko Honza i §ténatko Ferda. ,,Kde je sluni¢ko?"
,»Myslim, ze bychom ho méli hledat tam!" ukazalo §ténatko Ferda k velké jabloni. OdloZzilo na
zem mic, ktery chtélo pravé piihrat prasatku Honzovi a vydalo se Honzou za slunickem. Kdyz
dorazili na misto, stalo uz pod jabloni nékolik zvifatek. Sluni¢ko pohlédlo doli na sténatko.
,Ouvej, ouvej, to jsem to vyvedlo, Ferdo. Chtélo jsem si uzit zabavy, a co si ted’ po¢nu? A co
si po¢nou vSichni ostatni?" fitukalo zeslablé slunicko. ,,A pro¢ zase nevystoupas na oblohu?"
zjistovalo situaci Sténatko Ferda. ,,To nejde, paprsky se mi zamotaly do vétvi. Nemohu se
vyprostit. Ani vitr mi nemaze pomoci." ,,Neboj se, slunicko, urCit€¢ néco vymyslime," feklo
Sténatko klidné. ,,Ferdo, Ferdo, mohl bych zkusit vymotat paprsky slunka z vétvi?" vypiskl
nadSen¢ jeden ze skiivanku. ,,J4, ja, rad&ji j4. Jsem véEtsi a rozumnéjsi," pridal se hned starsi
braska. ,,MoZna byste to mohli zkusit spolu, ale mize to byt nebezpecné. Paprsky sluni¢ka
mohou palit!" feklo §té€natko Ferda. ,,Ne, ne, nebojte se,” ozvalo se sluni¢ko z vrcholku jabloné.
,»Moje paprsky jsou jenom vlahé. Nemam uZ mnoho sil." ,,Tak vzhiru do toho. Poletite oba,
kamaradi moji. Aspoii vyzkousite, jak se umite dohodnout. Pieji vam hodné §tésti!" Sténatko
pohladilo skiivanky po kiidélkach a ti se rozletéli pfimo za slunickem. VSechna zvitatka napjaté
pozorovala, co se bude dit. Skiivanci nejprve o né¢em hovofili se slunickem a potom se pustili
do prace. Paprsek po paprsku chytaly do zobacku a protahovali vétvemi jabloné. Vesele zpivali,
pokyvovali hlavickami a za chvilku bylo sluni¢ko na svobodé¢. ,,Hurd! Skiivanci zachranili
slunicko," volala zvitatka a vSichni se radovali. ,,Dékuji ti Ferdo. A hlavné dékuji vam, ptackové
mili, moc jste mi pomohli. Uz musim bé&zZet, protoZe mam na jate hodné prace. Zatim ahoj!"
Sluni¢ko vyskoé¢ilo na oblohu a rozzafilo se. Nahle bylo viude plno svétla a tepla. Stéiiatko
Ferda si bézelo hrat s Lojzikem, skiivanci poletovali okolo a ostatni zvitatka si prohiivala
vychladlé kozisky na sluni¢ku. A pohadky O jarnim slunicku je konec!!!!



Priloha ¢. 2

https://www.youtube.com/watch?v=j94W2lvsiZ8

Htej, slunic¢ko

Lidova pisen z Cech

Doprovod Felix Zrno

Zvolna rit 2-tempo
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Dalsi pisnicky o slunicku na téchto odkazech:

https://www.youtube.com/watch?v=FcXzw2kylVc

https://www.youtube.com/watch?v=C jhzEeQewE

https://www.youtube.com/watch?v=rW7yILVAvgc

https://www.youtube.com/watch?v=TM8uUEiY0LzU



https://www.youtube.com/watch?v=j94W2lvsiZ8
https://www.youtube.com/watch?v=FcXzw2ky1Vc
https://www.youtube.com/watch?v=C_jhzEe0ewE
https://www.youtube.com/watch?v=rW7yILVAvgc
https://www.youtube.com/watch?v=TM8uEiY0LzU

Priloha ¢. 3




Priloha ¢. 4

Co je teplé, zakrouzkuj Zluté. Co je studené, zakrouzkuj modre.
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Priloha ¢. 5
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Dej si kratkou rozcvitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zdd malo, pokrauj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci ¢i kamarady hldskujte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 kroku a potom
doskakej zpét.

Kutdlej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a poditej pritom do 12.

Béz k nejblizsim dverim a zpét.

Kutalej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x posko€ po levé noze.

7x wyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a poditej
pfitom do 7.

Udglej 13 krok stranou doprava
2 potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a pocitej do 10.

Stdj na pravé noze jako plamefdk
a poditej do 13.

Pochoduj jako vojak
a pocitej do I2.

MontessoriKids. sk, péeklad ajinka
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Mévej rukama jako ptak 22x.

Kutélej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dold a zpét.

Oto€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej 9 krok stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skékej po pravé noze, dokud
nenapotitas do 12.

Stij na levé noze jako plameriak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpéet.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skakej (jako) pFes Svihadlo
a napocitej do 10.

Ud@18j 11 krokd dopiedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej ,Kolo, kolo mignské".

10x posko€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstu
na nohou.



Priloha ¢. 6

Nakresli vzdy tolik puntikd, kolik je na obrazku slunicek.
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Nakresli vzdy o jeden puntik méné, nez kolik je sluni¢ek
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Nakresli vZidy o jeden puntik vice, nez kolik je sluni¢ek
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Priloha ¢. 7
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Kdyz za¢ne boufka, lije jako z konve. Zkus dokreslit, jak z mraku prsi.
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Pfiloha ¢. 8
Pojmenuj obrazek, vytleskej a zapis pomoci puntikl pocet slabik.

Predskoléaci urci, na kterou hlasku dané slovo zacina.
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