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Zakladni skola a Matefrska skola Bilovec, Komenského 701/3, prispévkova organizace

PROVOZNI A SANITACNI RAD

MS BRAVINNE

C.j. zsbkom 250/2024

Vypracoval: Bc. Jana Jermarova

Schvlil: PaedDr. Peter Sloff, feditel $koly
Smérnice nabyva platnosti dne: 01.09.2024

Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 01.09.2024

Zmény v provoznim a sanitatnim fadu jsou provadény formou CcCislovanych pisemnych
dodatkd, které tvofi soucast tohoto predpisu.

1 Popis zarizeni

Typ Skoly: MS s celodennim provozem

Kapacita: 26 déti

Pocet tfid: 1

Vékové slozeni skupiny: 3-7let

Provozni doba: 6:30 - 16:00

VyuZivana zafizeni: tfida a herna MS, leharna a $kolni zahrada
Stravovani: vydejna, dovoz stravy ze SJ Komenského, Bilovec

2 ReZimové pozadavky

Rezim dne materské Skoly je z organizacnich dlivodd Skoly stanoven ramcové. Respektuje
vékové sloZeni a individualni zvlastnosti déti i jejich potreby a biorytmus. Ucitelky pfizplsobuji
vychovné vzdélavaci praci aktudlnim potfebam déti. V materské skole je respektovano
soukromi déti, pokud maiji potfebu uchylit se do klidné ¢asti tfidy a neucastnit se spolecnych
¢innosti, je jim to umozZnéno.




Zakladni Skola a Mater'ska skola Bilovec, Komenského 701/3, pfispévkova organizace

2.1 Nastup déti

Nastup déti do materské Skoly je do 8:00 hodin. Po tomto case se materskd Skola
z bezpecnostnich dlvod(l uzamyka. Pozdé;si prichod ditéte po uvedeném ¢ase zdkonni zastupci
déti v¢as nahlasi ucitelce. Zakonny zastupce je povinen dité ucitelce predat osobné. PFi ndstupu
ditéte do materské Skoly k predSkolnimu vzdélavani je uplatfiovan adaptacni rezim, jehoz
soucasti je maximalni individualni pFistup k détem.

2.2 Hra

Spontdnni hry probihaji od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku,
probihaji cely den, prolinaji se s cCinnostmi fizenymi ucitelkou ve vyvaieném poméru
se zietelem na individualni potfeby déti. Didakticky cilené ¢innosti probihaji v pribéhu celého
dne formou individualni, skupinové ¢i frontdlni prace déti pod vedenim ucitelky, vychazi z
potfeb a zajm{ déti.

2.3 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity probihaji denné. Zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolfiovaci, dechova, relaxacni cviceni pfi hudbé, s nacinim), pribézné, béhem dne pohybové
chvilky, pribéiné béhem dne dostateCné zarazovani pohybu — pfi spontannich hrach
a pobytu venku.

2.4 Pobyt venku

Pobyt venku probihd dopoledne 2 hodiny, odpoledne po odpoclinku do odchodu déti
(dle pocasi). V letnich mésicich se vSechny cinnosti presouvaji co nejvice do exteriéru,
od rannich hodin je vyuzivana Skolni zahrada.

Na Skolni zahradé jsou Cinnosti organizovany v priibéhu celého dne na stinnych mistech, déti
nejsou vystavovany prfimému sluneé¢nimu zareni.

Pobyt venku se neuskutecniuje pfi mrazu pod -10°C, pfi silném vétru, desti, pfi inverzi,
pfi nevhodnych rozptylovych podminkach.

V dobé letnich dnl, kdy teploty presahuji +30°C je pobyt venku organizovan v rannich
hodinach, po té pobyt ve tfidach, kde je i v téchto dnech pfiznivé mikroklima.

Pobyt venku se realizuje s maximalnim vyuZitim Skolni zahrady celoro¢né, dle vychovnych
zamérl jsou organizovany vychazky po okoli. VyuzZivany jsou spontanni a fizené cinnosti,
prevazné s pozorovacim cilem a pohybovymi aktivitami.

2.5 Odpocinek

Odpocinkové aktivity vychazi z individualnich potreb déti. Po obédé odpocivaji vSechny déti pfi
poslechu ¢tené, nebo vypravéné pohadky, pfi poslechu relaxaéni hudby, détem s nizsi potfebou
spanku je po té nabidnuta klidna aktivita. Pti klidovych aktivitach nevyuzivame sledovani PC,
ani televize.
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Déti odpocivaji na pfipravenych lehatkach. Tyto denné pfipravuje provozni zaméstnanec. Vidy
dba na proklepdni a fadné vyvétrani lGzkovin a pyZzam pfi pfipravé pied odpoclinkem déti i pfi
uklidu po odpocinku.

2.6 Stravovani

Stravovani probihd v souladu § 29 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. skolsky zdkon ve znéni
pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Uraz( déti, zak( a student,
v platném znéni.

Détem je vyddna strava bezprostiedné po jeji prepravé z jidelny odkud se dovazi, jsou
dodrZovany pozadované intervaly mezi jidly. Rannii odpoledni svaciny pfipravuje vydejci stravy
ve vydejné. Pfi manipulaci s jidlem je vidy vydejci stravy fadné ustrojena a pouziva jednorazové
rukavice.

Pfed obédem vydej¢i stravy rozda lzice, pfibory, hluboké talife na polévku a hrnecky,
aby nedochazelo k manipulaci détmi. Poté nalije détem, které jiz sedi u prostienych stol(,
polévku. Hluboké talite po dojedeni polévky déti odndasi na odkladaci misto. Ucitelka nalije piti,
aby bylo k dispozici détem po dojedeni hlavniho jidla. Hlavni jidlo je vydavano vydejéi stravy
na talife stravy. Talife s hlavnim jidlem si roznasi déti sami.

Po obédé ucitelka dohlédne na to, aby kazdé dité odneslo pouzité talife, pfibory a hrnecek
na misto tomu uréené, nejmensim détem s témito Ukony pomahd. Uditelka zkontroluje
uklizené stoly po stolovani. Vydejci stravy utre stoly, pfipadné provede jejich dezinfekci. Tacky,
pfibory, hrnecky a sklenice se myji v myéce na nadobi. Pro uklid se pouZivaji uklidové
prostiedky s virucidnim ucinkem.

V pripadé zhorSené epidemiologické situace stanovuje zvlastni pozadavky na hygienickd
opatreni pfi vydeji jidla feditel Skoly se zohlednénim prislusného nafrizeni. Vydej¢i stravy
pfipravi svaCiny détem na servirovacich taccich, také hrnky s napojem pfimo na dané misto.

dopoledni svacina 8:15-8:30
obéd 11:15-11:40
odpoledni svacina 14:15 - 14:30

2.7 Pitny reiim

Déti maji k dispozici tekutiny v konvicich (¢aj, vitaminové napoje, voda), kazdé dité ma svij
hrnek, mohou se samostatné obslouzit, u mladsich déti iniciativu vyviji také ucitelka.

V letnich mésicich se pitny rezim rozSifuje o nabidku vody, dochucované ovocem (citrusy,
jablka), zeleninou (okurky) a bylinkami (medurika, mata).

V pripadé zvysené nemocnosti ¢i zhorSeni epidemiologické situace pak maji déti k dispozici
v hrniccich ¢i kelimcich se svou znackou piti, které pravidelné dopliuje ucitelka ¢i provozni
zaméstnanec. Pokud dochdzi k zaménovani kelimkl ¢i hrnec¢kd détmi, doporucuje se volit
variantu tzv. fizeného pitného rezimu. Tzv., Ze piti rozdad ucitelka ¢&i provozni zaméstnanec
détem, dba dohledu, aby nedoslo k zamériovani mezi détmi a po napiti se hrnky ¢i kelimky
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opét sesbiraji. Tuto variantu je nutné zarazovat nékolikrat v pribéhu dne, aby byl pitny rezim
dostatecny.

2.8 OtuzZovani

OtuZovani je ve Skole realizovdno podle moZnosti a zdravotniho stavu déti. Spociva
v pravidelném vétrani tfid, dostatecném pobytu déti venku, v |été se realizuji hry s vodou,
v zimé hry ve snéhu, ucitelky dbaji denné na pfimérené oblékani déti pfi pobytu venku.

V pribéhu celého dne je provadéno vétrani vnitfnich prostor materské Skoly. Pravidelné
vétrani zajistuje ucitelka nebo provozni zaméstnanec. Teplota v mistnosti se pohybuje
mezi 20 °C- 22 °C.

Zohlednéna musi byt aktualni epidemiologicka situace, klimatické podminky, povétrnostni
podminky a stav ovzdusi.

3 Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, osvétleni
3.1 Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

Teplota vzduchu

Teplota vzduchu v dobé provozu ve tfidach a hernach se pohybuje v rozmezi 20°C az 22°C.
PFi extrémnich venkovnich teplotach, kdy venkovni teplota vzduchu je +30°C a vyse, jsou
zastinéna okna na slunecnich stranach tfid a heren Zaluziemi, vétra se okny na stinnych
stranach budovy. Je zajistén vétsi ptisun tekutin vSéem détem po cely den a upraven organizacni
rezim (pobyt venku v rannich hodindch). Kontrola teploty vzduchu v prostorach
s pobytem je zabezpecena pomoci termostatu na vnitini sténé mistnosti. Kontrolu priibézné
provadi povéreny provozni zaméstnanec.

Vétrani
Vétrani okny je provadéno s ohledem na klimatické podminky, tj. v pfiznivych nepfetrzité,

za nepfiznivych podminek kratce, castéji a nepfimo, ddle s ohledem na stav ovzdusi
a povétrnostni podminky. Vétrani zajistuji dle potreby ucitelky nebo provozni zaméstnanec.

3.2 Osvétleni

V prostordach uréenych k trvalé ¢innosti déti je zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Ochranu
pred osInénim a narusenim zrakové pohody zajistuji Zaluzie.

Umeélé osvétleni tvofi zafivky. Pro vétSinu zrakovych cinnosti prfevazuje smér osvétleni zleva
a shora a pfi rliznorodé orientaci pracovnich mist pfevazuje smér osvétleni shora.

3.3 Obrazovky

Ve tfidé neni umisténo TV zafizeni, ale interaktivni tabule s projektorem. Optimalni vzdalenost
déti od obrazovky pfi sledovani poradu je zajisténa.
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4 Zasobovani pitnou vodou
Zdroj: verejny vodovod

Kapacitni hledisko: nejméné 60 | vody na den na 1 dité

5 Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla
5.1 Vyména pradla

Vyména lGzkovin se provadi 1x za 21 dni, ru¢niky 1x tydné, v pfipadé potreby ihned.

Vidy v patek po dvou tydnech si déti odnasi sva pyzama dom a kazdy rodic¢ sam zajistuje jejich
vyprani.

Pti zhorSené epidemiologické situaci, dochdzi k castéjsi vyméné lozniho pradla a rucnikd
dle potreby.

5.2 Pranipradla

Prani pradla zajistuje externi firma.

5.3 Manipulace s pradlem, skladovani pradla

Vyprané a vyZehlené pradlo je uloZeno ve skfinich k tomu uréenych. Spravné uskladnéni pradla
zajistuje povéreny provozni zaméstnanec.

Znecisténé pradlo umistuje provozni zaméstnanec ihned do plastového kose. Pfi manipulaci
tedy nedochazi ke kontaktu pradla s koberci ve tfidé. Kos je uloZzen v oddélené mistnosti.

6 Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim odpovidaji poZadavkim vyplyvajicim

v

z vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisa.
A pozadavkim vyplyvajicim ze zakona ¢. 258/ 2000 Sb. o ochrané verfejného zdravi a dale
aktualnim doporucéenim Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy.

Na zadkladé vyvoje epidemiologické situace, mize dochdzet ke zménam.

6.1 Zpusob a cetnost uklidu a cisténi

Denni uklid

e setfeni na vlhko viech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapet(, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadk, vycisténi kobercli vysavacem

e 7a poufiti Cisticich prostfedkud s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zachodovych mis,
pisoaru, sedatek na zachodech
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Tydenni uklid
e jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodl

e minimalné tfikrat rocné umyti oken, véetné rdmu a svitidel
e dvakrat ro¢né celkovy uklid vsech prostor Skoly

e jedenkrat za tfi roky malovani, v pfipadé potreby ihned
6.2 Zpusob a cetnost dezinsekce a deratizace

e profylakticky 1x rocné a dle potreby
e pouziti pfipravkd k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky, zajistuje
ztizovatel Mésto Bilovec

6.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nddob umoZiujici snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych oball. Obaly z plast( jsou ukladany zvlast a zneskodriovany denné
odpovidajicim zplsobem.

7 Venkovni hraci plochy

7.1 Zasady provozu a udrzby venkovnich hracich ploch

Pfed pobytem venku povéreny spravni zaméstnanec zkontroluje stav venkovni hraci plochy.
Provede pribéznou vizualni kontrolu, zda se na zahradé nenachazi nebezpecné necistoty.

Pedagogicti pracovnici se podileji na prabézné kontrole stavu zahrady, vybaveni a hernich
prvku, sundavaji a zpétné ukotvi ochrannou plachtu piskovisté.

Pedagogové zodpovidaji za bezpecnost déti pfi pohybu venku a dle toho organizuji Cinnosti tak,
aby i preventivné predchazeli urazim. Zahrada je uzaviena a prehledna.

Pfi hrach a pohybovych cCinnostech musi déti respektovat dohodnuta pravidla chovani
na zahradé a pokyny pedagoga. Bezpecné se pohybovat na hracich prvcich, uréenych
k prolézani, seskoklim, Splhani aj. sportovnim aktivitam.

Denni kontrola
e uklid odpadki z plochy zahrady
e pravidelna vizudlni kontrola technického stavu hernich prvka

o odkryti a prekryti piskovisté ochrannou plachtou
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PriibéZna péce a herni prvky a mobiliar
e odstranéni zjisténych zadvad
e prUubéZna udrzba Cistoty a funkénosti dopadovych ploch

e pravidelna kontrola a udrzba piskovisté
7.2 Péce o zelen (dle potieby)

e sekdni a uklid travy

hrabani a uklid listi

drobné prorezy ker( a drevin

e péce o okrasné a uzitkové rostliny

7.3 Frekvence kontrol zahrady a hracich ploch

e denni vizualni kontrola
e béZna vizualni kontrola stavu hernich prvk( a dopadisté 1x za 14 dni
e provozni kontrola hernich prvk(i (1x za 3 mésice)

e technickd udrzba a kontrola béhem letnich prazdnin (Uprava povrchi, hernich prvka,
dezinfekce piskovisté, uprava povrchu, dfevin...)

7.4 Udriba piskovisté

Piskovisté je zajisténo posuvnou plachtou, kterd zamezuje pfistup zvifat a znecistovani. Pfed
¢innosti déti na piskovisti provede pedagogicky pracovnik odkryti piskovisté, kontrolu
piskovisté (zda se v ném nenachazi cizi a nebezpecné predméty nebo jiné znecisténi). Pripadné
nesrovnalosti okamzité nahldsi nadfizenému. Po pobytu venku zajisti pedagogicky pracovnik
kontrolu a zakryti piskovisté.

PriibéZna péce o piskovisté
e kontrola stavu sedacich ploch u piskovisté

e vycCisténi a dezinfekce pisku na jare pred jeho vyuzivanim a v |été pred zahdjenim nového
Skolniho roku

e provzdusnéni pisku v piskovisti
7.5 Rocni revize hernich prvku

e kontrolu provadi povéfend firma dle CSN EN 1176 a 1177

e naopravu, vyménu nebo likvidace zajisti vedouci pracovisté
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8 Dalsi pozadavky

Pokud nastane nenaddld situace — zmeéna zdravotniho stavu ditéte, znecisténi ditéte
a ucitelka je ve tfidé sama, privold k vypomoci provozniho zaméstnance. Pfi nenaddlych
zdravotnich problémech ucitelky (v rannich hodinach) je bezodkladné povolana druha ucitelka.

Skoly maji povinnost predchéazet vzniku a 3iteni infekénich nemoci, véetné covid-19. Tuto
povinnost naplfiuji podle zakona O ochrané vefejného zdravi tim, Ze jsou povinny zajistit izolaci
ditéte, které vykazuje znamky akutniho onemocnéni od ostatnich déti, a zajistit pro né dohled
zletilé fyzické osoby (§ 7 odst. 3 zakona o ochrané vefejného zdravi). Zdkonny zastupce ma
povinnost si dité neprodlené vyzvednout.

V souladu s doporuéenim odborné spoleénosti praktickych Iékar(i Ceské IékaFské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné, je za normalni télesnou teplotu povaZovana teplota do 37 °C.

Ucitelka materské Skoly provadi rano pfed dopoledni svacdinou tzv. ranni filtr.

Ucitelkdm je ke komunikaci se zakonnymi zastupci v pfipadé nutnosti (pfiznaky nemoci
v dobé pobytu ditéte v MS, zranéni a jind vaina neodkladnd sdéleni) k dispozici ve tiidé mobilni
telefon. Ucitelky maji telefon pfi sobé i pfi pobytu venku, pfipadné pfi jinych akcich Skoly, mimo
budovu a pozemek Skoly.

Ucitelka pfi ukonceni ranni sluzby nezapomene predat informace pro rodi¢e o vyjimecnych
udalostech tykajicich se déti ucitelce vykonavajici odpoledni sluzbu.

Zakonnému zastupci pfi prebirani ditéte rdno nebo pfi prfeddvani ditéte odpoledne preda jen

vevys

v predem domluveném case.
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Kroky materské Skoly v pfipadé

projevu

infekéniho onemocnéni u ditéte

(postup MS odpovidd pozadavkiim materidlu MSMTV)

pfiznaky infekéniho onemocnéni patrné jiz
pfi pfichodu ditéte do materské Skoly,
je pritomen jeho zakonny zastupe

v kompetenci ucitelky materské skoly je dité
pfi rannim prichodu nepfijmout

pfiznaky infekéniho onemocnéni patrné jiz
pfi pfichodu ditéte do materské Skoly, neni

v kompetenci ucitelky matefské skoly dité
pfi rannim pfichodu nepfijmout

fitomen  zdkonny  zastupce ditéte | .. . S ,
p, N N y . P dité musi byt izolovano
(dité privadi napft. starsi sourozenec),
zakonni zastupci ditéte jsou kontaktovani

a jsou povinni dité neprodlené vyzvednout

onemochéni se
pobytu ditéte

infekéniho
prabéhu

pfiznaky
vyskytnou v
v mateiské sSkole

dité musi byt izolovano,

zdkonni zastupci ditéte jsou kontaktovani
a jsou povinni dité neprodlené vyzvednout

tuto skutecnost potvrzuje prakticky lékar
pro déti a dorost

u ditéte pretrvavaji priznaky jako ryma
a kasel, které jsou projevem alergického

nebo chronického onemocnéni . - . s
zakonny zastupce toto potvrzeni predklada

v materské skole

8.1 Evidence a registrace urazl

Evidenci a registraci urazli provede ucitelka zapisem v Knize Urazl nejpozdéji do 24 hodin
od okamZiku, kdy se Skola nebo Skolské zafizeni o Urazu dozvi.

8.2 Lékarnicka prvni pomoci

Lékdrnicka je umisténa v umyvarné MS, seznam telefonnich &isel (viz. Traumatologicky plan) je
umistény v feditelné MS.

Podle zavaZznosti Urazu a s ohledem na vék zranéného ditéte, pfipadné dalSich okolnosti, zajisti
Skola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét. O uddlosti a provedenych opatrenich
informuje neprodlené zakonného zastupce ditéte. Doprovodem je pouze zletild osoba, osoba

plné zpUsobild k pravnim ukonlm a v pracovnéprdvnim vztahu ke skole. Opatreni k zajisténi
prvni pomoci provede Skola i pfi Skolnich akcich konanych mimo Skolu.

9 Zavérecna ustanoveni
Kontrolu dodrZovani ustanoveni této smérnice provadi vedouci daného pracovisté.

Smérnice nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2024.

PaedDr. Peter Sloff v. r.
feditel Skoly



